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一、活动主题
“共读一本书，探索精准路”
二、活动目的
1.  通过共读《认知觉醒——青少年学习版》，帮助教师深入了解青少年的学习心理和特点，为实施精准教学提供理论支持。
2.  促进教师之间的交流与合作，共同探讨基于希沃系统的精准教学实施途径，提升教育教学水平。
3.  为教师提供专业成长的平台，激发教师的教育热情，营造良好的学习氛围。
三、活动时间
    2025年2月至2025年12月
四、活动对象
瓯海中学全体教师
五、活动内容与安排
1.  书籍购买与发放
（1） 时间：2025年1月21日
（2）地点：学校报告厅
（3）内容：学校统一采购《认知觉醒——青少年学习版》，并组织专人负责书籍的发放工作，确保每位教师都能及时领取到书籍。发放过程中做好登记，为书籍盖校教研室章、领取人签名，以便后续管理。
2.  读书交流活动
（1）地点：教工之家
（2）读书分享会：组织教师定期开展读书分享会，每位教师就自己阅读书籍的感悟、收获以及与教育教学实际相结合的想法进行分享交流。分享会由学校领导或骨干教师主持，鼓励教师畅所欲言，营造开放、包容的交流氛围。
（3）专题研讨：围绕书中提到的青少年学习心理、学习方法等关键内容，结合希沃系统的功能特点，开展专题研讨活动。教师们分组讨论如何将书中的理论知识应用到基于希沃系统的精准教学实践中，形成具体的教学策略和方法，并在研讨会上进行汇报交流。
3.  撰写读书心得
要求每位教师在活动结束前撰写一篇不少于 1000字的读书心得，内容需紧密结合自身的教育教学实践，阐述阅读《认知觉醒——青少年学习版》对自身教学观念的转变、教学方法的改进以及对学生学习特点的理解等方面的深刻体会。学校将组织评选优秀读书心得，并给予表彰和奖励。
六、活动要求
1.  全体教师要高度重视本次“共读一本书”活动，积极参与各项活动，确保活动的顺利开展。
2.  教师在阅读过程中要认真思考，结合教育教学实际，深入挖掘书中的理论价值和实践意义，做到学以致用。
3.  在读书交流和研讨活动中，教师要积极参与讨论，勇于发表自己的见解和观点，互相学习，共同进步。
4.  撰写读书心得要真实反映自己的阅读体会和思考感悟，杜绝抄袭和敷衍了事的现象发生。
七、活动经费预算
书籍购买费用：41.88元（原价69.8元，折后41.88元，预计购买175本，共计7329元）

八、活动效果评估
1.  通过教师的读书心得、读书分享会的发言情况以及专题研讨的成果，评估教师对《认知觉醒——青少年学习版》的理解和掌握程度。
2.  观察教师在教学实践中是否能够运用书中提到的理论知识和方法，以及基于希沃系统的精准教学实施情况，评估活动对教师教育教学能力的提升效果。
3.  收集教师对本次“共读一本书”活动的意见和建议，对活动的组织、内容安排、效果等方面进行全面评估，为今后开展类似活动提供参考和借鉴。
九、活动组织机构
1.  领导小组
组长：高琼林
副组长：陈爱新
成员：各教研组组长
职责：负责活动的整体策划、组织协调和监督指导，确保活动的顺利开展。
2.  工作小组
组长：计显栋
副组长：阳崇娟
成员： 万里川、陈素华、焦佳丽
职责：负责书籍的购买、发放、登记和管理工作；组织教师参加读书交流活动和专题研讨活动；收集教师的读书心得和活动成果，做好活动的宣传报道和资料整理工作。
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