 附件2   
温州市直普高2026年特长生招生
（男篮）测试办法
（浙江省瓯海中学、温州市龙湾中学联合测试）
一、时间地点
（一）报到时间：5月17日7：30-8:00
（二）报到地点：瓯海中学体育馆
（三）测试时间：5月17日8：30
（四）测试地点：瓯海中学体育馆
二、报到须知
（一）考生凭本人身份证原件或临时身份证到浙江省瓯海中学西门（香缇路）进入考点。无身份证者，须出示户口本原件、派出所出具的户籍证明，或其他能有效证明本人身份的证件。
（二）考生不得携带手机以及其他任何具有通讯、拍摄功能的电子设备进入考点，当天不得穿戴有身份识别信息的服饰；家长、带队老师及教练不得进入考点。
（三）报到测试流程如下：凭身份证入校→报到核对信息→分发准考证→抽签确定考试顺序→工作人员引导至候考区/考场→考生凭本人身份证原件和准考证参加检录并拍照备案→参加测试→测试结束立即离场（带走个人物品）。
三、测试内容与标准
（一）测试内容及所占分值
	考核内容
	往返运球投篮
	摸高
	投篮
	全场（或半场）比赛

	分值
	16
	10
	14
	60


（二）测试方法与评分标准
1.往返运球投篮（16分）
[image: 未标题-1]	（1）测试方法：由球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运球上篮，同时开始计时；球投中篮后，还以右手运至左侧边线中点；然后折转换左手运球上篮；投中篮后，还以左手运球回原起点；同样再重复上述运球投篮一次，再回到原起点停表，每人测试一次。（如右图）
（2）测试要求：连续运球，不得远推运球上篮，必须投中篮后，才能继续运球，投不中要继续再投，直到投中；投篮的手（左手投或右手投）不加限制，
（3）评分标准：考评员参照评分细则（表1-1和1-2），独立对考生的技术完成情况进行评定
表1-1  往返运球投篮评分细则（采用4分制，不取小数，只取整）
	等级（分值）
	评价标准

	优秀（4分）
	动作正确、协调、熟练，能运用左、右手投篮

	良好（3分）
	动作较正确、熟练

	及格（2分）
	运用基本正确、熟练，身体不够协调

	不及格(1分)
	动作不正确、不熟练、不协调



表1-2 往返运球投篮评分细则
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值

	29.0
	12.0
	32.5
	8.5
	36.0
	5.0
	39.5
	1.5

	29.5
	11.5
	33.0
	8.0
	36.5
	4.5
	40
	1

	30.0
	11.0
	33.5
	7.5
	37.0
	4.0
	40.5
	0.5

	30.5
	10.5
	34.0
	7.0
	37.5
	3.5
	
	

	31.0
	10.0
	34.5
	6.5
	38.0
	3.0
	
	

	31.5
	9.5
	35.0
	6.0
	38.5
	2.5
	
	

	32.0
	9.0
	35.5
	5.5
	39
	2
	
	


 
 
2.摸高（10分）
（1） 测试方法：考生助跑起跳摸高，单手触摸摸高板或有固定标尺的高物，记录绝对高度。助跑距离和起跳方向不限，每人测试2次。
（2） 评分标准：考评员参照评分细则（表2-1），独立对考生的技术完成情况进行评定.
表2-1摸高评分细则
	成绩（cm）
	分值
	成绩（cm）
	分值
	成绩（cm）
	分值
	成绩（cm）
	分值

	320
	10
	315
	7.5
	310
	5
	305
	2.5

	319
	9.5
	314
	7
	309
	4.5
	304
	2

	318
	9
	313
	6.5
	308
	4
	303
	1.5

	317
	8.5
	312
	6
	307
	3.5
	302
	1

	316
	8
	311
	5.5
	306
	3.
	301
	0.5


[image: 未标题-2]3.投篮（14分）
	（1）测试方法：以篮圈投影中心点，以
该点到罚球线的距离为半径，划一圆弧。开
始时考生在弧线外作跳投，并开始计时；投
篮后自己抢篮板球，再运至弧线外再跳投，
连投一分钟，每人测试一次。
（2）测试要求：必须向上起跳投篮，否则不算跳起。
投篮：投篮时不得踏线或过线，不得带球跑，违者投中无效。
（3）评分标准:考评员参照（表3-1和3-2），独立对考生的技术完成情况进行评定.
表3-1投篮评分细则（采用4分制，不取小数，只取整）
	等级（分值）
	评价标准

	优秀（4分）
	动作连贯、协调，起跳迅速，手法正确

	良好（3分）
	动作较连贯、协调，起跳较迅速，手法正确

	及格（2分）
	动作基本连贯、协调，起跳较缓慢，手法基本正确

	不及格(1分)
	动作不连贯、不协调，起跳缓慢，手法不正确


表3-2投篮评分细则
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值

	8
	10
	6
	5.5
	4
	3
	2
	1.5

	7
	7.5
	5
	4
	3
	2
	1
	1


4.全场（或半场）比赛 （60分）
	（1）测试方法：根据考生人数或具体情况，进行全场或半场的编队比赛，采用半场人盯人防守，测试技术和战术的运用能力。对成绩较难评定的考生，可再进行一轮比赛，每场比赛时间，要以能够全部观察、了解每个考生的情况而定。
（2）评定的内容：
	①个人攻击能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
②防守能力：观察个人防守和协同防守的防守能力。
③战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
（3）评分标准：
	等级（分值范围）
	评价标准

	优秀A（46-60分）
	①个人攻击能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
②防守能力：观察个人防守和协同防守的防守能力。
③战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
较好地做到以上三项

	良好B（31-45分）
	①个人攻击能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
②防守能力：观察个人防守和协同防守的防守能力。
③战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
较好地做到前两项

	及格C（16-30分）
	①个人攻击能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
②防守能力：观察个人防守和协同防守的防守能力。
③战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
三项中有一项稍好者

	不及格D(1-15分)
	①个人攻击能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
②防守能力：观察个人防守和协同防守的防守能力。
③战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
三项表现均不佳



四、相关说明和纪律要求
1.考生根据抽签决定考试顺序，依据抽签顺序依次参加测试。
2.因项目人数众多，测试时间较长，可自带面包、水进入考场。 
3.凡无故逾期未参加测试的考生，一律视作自动放弃特长生录取资格。
4.考生在考试过程中，出现犯规，应按测试办法处理。
5.考生若在测试过程中被发现有舞弊现象，一经查实，一律按《国家教育考试违规处理办法》有关规定处理。
6.考生有下列情况之一，取消当年特长生录取资格:
(1)扰乱考点、考场及有关工作场所秩序。
(2)拒绝、阻碍测试工作人员执行公务。
(3)威胁考评人员安全或公然侮辱、诽谤、诬蔑考评人员。
(4)伪造证件、证明、档案以取得测试资格。
(5)他人代考。
7.考生由考务人员引导进入考场，所有工作人员凭证入场，其他无关人员不得随意出入考场。
[bookmark: _GoBack]8.根据内容测试总成绩低于 70 分，不予录取。



 附：篮球专项评分表（满分100分）
一、达标项目： 32分
	助跑摸高    
10分
	往返运球投篮  12分
	投篮
10分

	男（m）
	分值
	男（秒）
	分值
	男（次）
	分值

	3.20
	10
	29
	12
	8
	10

	3.19
	9.5
	29.5
	11.5
	
	

	3.18
	9
	30
	11
	7
	7.5

	3.17
	8.5
	30.5
	10.5
	
	

	3.16
	8
	31
	10
	6
	5.5

	3.15
	7.5
	31.5
	9.5
	
	

	3.14
	7
	32
	9
	5
	4

	3.13
	6.5
	32.5
	8.5
	
	

	3.12
	6
	33
	8
	4
	3

	3.11
	5.5
	33.5
	7.5
	
	

	3.10
	5
	34
	7
	3
	2

	3.09
	4.5
	34.5
	6.5
	
	

	3.08
	4
	35
	6
	2
	1.5

	3.07
	3.5
	35.5
	5.5
	
	

	3.06
	3
	36
	5
	1
	1

	3.05
	2.5
	36.5
	4.5
	
	

	3.04
	2
	37
	4
	
	

	3.03
	1.5
	37.5
	3.5
	
	

	3.02
	1
	38
	3
	
	

	3.01
	0.5
	38.5
	2.5
	
	

	
	
	39
	2
	
	

	
	
	39.5
	1.5
	
	

	
	
	40
	1
	
	

	
	
	40.5
	0.5
	
	

	
	
	
	
	
	


二、技评项目：68分
	       项目
分值
	往返运球投篮
	投篮
	比赛

	
	4分
	4分
	60分

	优秀
	4
	4
	46~60

	良好
	3
	3
	31~45

	及格
	2
	2
	16~30

	不及格
	1
	1
	0~15




 

5

image1.jpeg




image2.jpeg




