附件3
瓯海中学2024年武术特长生测试流程及办法
1、 报到时间：2024年5月19日7：30
2、 报到地点：瓯海中学武术馆
3、 测试时间：2024年5月19日8：00-11:00
4、 测试主要内容事项：测试学生凭本人身份证原件和准考证参加检录
1.立定跳远（10分）
2.50米短跑（10分）
3.一分钟双飞跳绳（10分）
4.武术基本功（6分）
5.武术难度动作（14分）
6.武术套路拳术（25分）
7.武术套路器械(25分)
五、测试项目的具体评分标准
1.立定跳远评分标准（单位：厘米）（10分）
	分值
	男生
	女生

	10分
	275
	208

	9分
	270
	202

	8分
	265
	196

	7分
	258
	189

	6分
	250
	182

	5分
	246
	179

	4分
	242
	176

	3分
	238
	173

	2分
	234
	170

	1分
	230
	167


2.50米短跑评分标准（10分）（单位：秒） 
	分值
	男生单位“秒”
	女生单位“秒”

	10分
	6.8
	7.6

	9分
	6.9
	7.7

	8分
	7.0
	7.8

	7分
	7.1
	8.1

	6分
	7.2
	8.4

	5分
	7.4
	8.6

	4分
	7.6
	8.8

	3分
	7.8
	9.0

	2分
	8.0
	9.2

	1分
	8.2
	9.4


3. 1分钟双飞跳绳评分标准（单位：次数）（10分）
	分值
	男生
	女生

	10分
	110
	100

	9分
	100
	90

	8分
	90
	80

	7分
	80
	70

	6分
	70
	60

	5分
	60
	50

	4分
	50
	40

	3分
	40
	30

	2分
	30
	20

	1分
	20
	10


2. 武术基本功动作 （6分）
【正踢腿】
	等级、分值
	评价标准

	优秀2分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚尖触及额头）都符合要求

	良好1.5分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚尖触及额头）符合两点

	一般1分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚尖触及额头）都符合一点


【外摆腿】
	等级/分值
	评价标准

	优秀2分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚超过头正面往外摆动）都符合要求

	良好1.5分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚尖触及额头）都符合两点

	一般1分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚尖触及额头）都符合一点


【离合腿】
	等级/分值
	评价标准

	优秀2分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚超过头外往内摆动）都符合要求

	良好1.5分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚超过头往下摆动）符合两点

	一般1分
	符合摆动挺膝伸直，其余三点(支撑腿挺直，上体直，摆动腿脚超过头往下摆动）符合一点



3. 武术难度动作（14分）
	项目
	等级/分值
	评价标准

	腾空单飞脚
	优秀2分
	单脚支撑腾空，左膝提收超过腰，右脚伸直超过腰右手拍击右脚面落地。符合全部

	
	一般1分
	单脚支撑腾空，左膝提收超过腰，右脚伸直超过腰右手拍击右脚面落地。符合一点

	旋风脚
	优秀3分
	双脚起跳身体向左旋转右脚超过肩部拍击左手，转身达360度腾空。符合全部

	
	一般1分
	双脚起跳身体向左旋转右脚超过肩部拍击左手，转身达360度未腾空。符合一点

	鲤鱼打挺
	优秀4
	身体水平面躺平地面，借用双腿收腹正面向前摆动半蹲双脚向前站立，无双手支持站立。符合全部

	
	一般1分
	身体水平面躺平地面，借用双腿收腹正面向前摆动半蹲双脚向前站立，符合一点

	侧空翻
	优秀5分
	双脚支撑，垂直头朝下脚朝上侧翻双手不接触地面腾空站立。符合全部

	
	一般1分
	双脚支撑，垂直头朝下脚朝上侧翻双手触地面未腾空站立。符合一点



6.武术套路演练
1.一套拳术自选（25分）
①拳术：长拳、太极拳、南拳，其他拳术不少于1分钟，太极拳演练时间为3-5分钟，自选一套演练。
2.一套器械自选(25分)
②器械：刀术、剑术、枪术、棍术、南刀、南棍、太极剑，其他器械不少于1分钟，太极剑演练时间为3-5分钟，自选一套演练
 3.套路评分细则
①动作规范，方法正确，风格突出。能够表现出所演练项目特点。
②尽力顺达，力点准确，动作协调。手、眼、身、法、步配合协调，器械项目要求身械协调。
③节奏恰当，精神关注，技术熟练。表现出该项目应有的节奏特点。
④结构严密，编排合理，内容充实。技术风格统一，具有传统性。
六、测试程序：
1. 准备活动20分钟
2. 立定跳远
3. 50米短跑
4. 1分钟双飞跳绳
5. 基本功
6. 跳跃动作
7. 拳术一套
8. 器械一套
七、注意事项
1.考生凭准考证抽签决定考试顺序，依据抽签顺序依次参加测试。
2.家长和带队教师一律不得进入考点，由考务人员引导考生进入考场，其他无关人员一律不得进入考场。
3.表演服装、器械自带。
4.考生不得将手机带入考场；考生当天不得穿戴有身份识别的标志性服饰。
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