 附件1

瓯海中学2026年特长生招生
（田径）测试办法

一、时间地点
（一）报到时间：5月17日上午7:30-8:00
（二）报到地点：浙江省瓯海中学西门
（三）测试前会议时间：5月17日上午8:00
（四）测试前会议地点：瓯海中学田径场主席台
（五）检录与测试开始时间：5月17日上午8:30
（六）测试地点：瓯海中学田径场
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二、报到须知
（一）考生凭本人身份证原件或临时身份证到浙江省瓯海中学西门（香缇路）进入考点。无身份证者，须出示户口本原件、派出所出具的户籍证明，或其他能有效证明本人身份的证件。
（二）考生不得携带手机以及其他任何具有通讯、拍摄功能的电子设备进入考点，当天不得穿戴有身份识别信息的服饰；家长、带队老师及教练不得进入考点。
（三）报到测试流程如下：凭身份证入校→报到核对信息→分发准考证→工作人员引导至候考区/考场→测试前考生会议→测试学生凭本人身份证原件和准考证参加检录,拍照备案→参加测试→测试结束立即离场（带走个人物品）。

三、测试内容说明
（一）测试规则
1.径赛：按国家最新田径竞赛规则，采用电动计时取成绩；
2.田赛：按国家最新田径竞赛规则，远度项目采用6次试跳或试投，取最高成绩。
（二）项目测试顺序
⑴ 100米  ⑵200米  ⑶ 400米    ⑷800米   ⑸1500米  ⑹跳远   ⑺三级跳远   （8）铅球  （9）标枪  （10）铁饼      　
（具体见秩序册）  
（三）瓯海中学田径类项目规定的最低标准：


	项目
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500米

	男
	11"5电
	24"0电
	54"0电
	2´03"
	4´25"

	女
	13"40电
	27"0电
	1´03"电
	2´30"
	5´10"

	项目
	跳远
	三级跳远
	铅球
男:6kg
女:4kg
	铁饼
男：1.5kg
女：1kg
	标枪
男:700g
女:600g

	男
	6.30米
	13.00米
	13.50米
	36米
	53米

	女
	5.10米
	11.00米
	11.0米
	34米
	33米



[bookmark: _GoBack]（四）测试成绩达到我校规定的田径项目最低标准的考生，现场拍照留底。
