附件1  
   瓯海中学2024年田径类特长生招生测试流程及办法
1.考生报到   
时间：5月19日上午7：30    地点：瓯海中学西门
事项：①核对身份证原件；②分发准考证。
2.测试前的考生会议
时间：5月19日上午8：00 地点：瓯海中学田径场主席台
3.测试检录
时间：5月19日上午8：30 开始
测试学生凭本人身份证原件和准考证参加检录,拍照备案。
地点：瓯海中学田径场主席台后面。
4.测试办法
径赛：按国家最新田径竞赛规则，采用电动计时取成绩；
田赛：按国家最新田径竞赛规则，远度项目采用6次试跳或试投，取最高成绩。
5.项目测试顺序
⑴五项全能（100米栏）  ⑵100米  ⑶200米     ⑷400米   ⑸800米
⑹1500米    ⑺跳远   ⑻ 4三级跳远  ⑼跳高    ⑽铅球
⑾标枪     ⑿铁饼 　 ⒀五项全能（800米）
具体见秩序册  
6.瓯海中学田径类规定的最低标准：
	项目
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500米
	跳高

	男
	11"8电
	24"0电
	54"0电
	2´05"
	4´35"
	

	女
	13"45电
	27"3电
	1´04"电
	2´35"
	5´30"
	1.56米



	项目
	跳远
	三级跳远
	铅球
男:6kg
女:4kg
	铁饼
男：1.5kg
女：1kg
	标枪
男:700g
女:600g
	五项全能

	男
	6.10米
	13.00米
	13.40米
	36米
	53米
	

	女
	5.00米
	11.00米
	11.0米
	33米
	35米
	2100分


7. 测试成绩达到我校规定的田径项目最低标准的考生，现场拍照留底。
8. 注意事项：考生当天不得穿戴有身份识别的标志性服饰。
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