[bookmark: _GoBack]2026年瓯海中学AI数智素养自主阅读研修活动顺利推进
                   （ 2026年6月教研简讯）
为扎实推进2026年生成式人工智能时代教师数智技能习得与教学应用校本研修项目落地落实，深度落实学校“技—融—创”三阶进阶研修体系中“数智技能筑基”的年度核心任务，精准破解我校师资结构带来的数智教学发展难题，2026年2月始，浙江省瓯海中学面向全校165名专任教师，扎实开展生成式AI数智素养提升全员自主阅读专项研修活动。我校教师队伍中45岁以上资深教师占比64%、青年教师占比24%，存在资深教师AI新技术认知薄弱、学习焦虑突出、应用意愿不强，青年教师具备技术接受度但缺乏系统AI教学理论指引的现实问题。本次研修立足校情、精准施策，以《GenAI时代如何做教师：生成式人工智能赋能教学与研究》为唯一核心读本，采用分层分类研读模式，针对资深教师、青年教师、骨干教师分别设置差异化研读任务，兼顾不同层级教师的成长需求，保障研修适配性与普惠性。
[image: c5f0e60570f23f9b68c069dd0730aac9][image: 157f28dbf20766acf710724db22455f0]
本次研修采用“自主研读+组内共读+交流分享+成果提炼”的阶梯式推进模式，在全员自主研读、教研组集中研讨的基础上，专门增设青年教师专题分享特色环节，充分发挥青年教师思维活跃、接受新技术能力强的优势，搭建老中青教师互助共进的研修平台。活动期间，全体教师利用课余、备课间隙按时完成阅读任务，做好批注摘抄与学习记录。各教研组定期开展共读交流会，由青年教师担任分享主力，围绕AI辅助教材解读、精准学情诊断、高效备课授课、分层作业设计等核心内容，结合学科教学实例分享学习感悟与实操思路，主动为资深教师答疑解惑、普及基础AI应用知识。资深教师立足多年教学经验，反向输出课堂教学重难点与育人经验，形成“青年传技术、资深传经验”的双向赋能研修氛围。通过系列研修活动，有效消解了资深教师对人工智能教学的抵触心理与学习焦虑，帮助全体教师树立了“技术向善、适切为本”的现代化教学理念，系统掌握了生成式AI赋能课堂教学的基础逻辑与应用路径。
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本次全员阅读研修扎实筑牢了全校教师的数智教学理论根基，有效补齐了各层级教师的数智素养短板，为学校后续AI公开课展示、数智课堂观摩、教学案例研发等实践性研修活动开展奠定了坚实的理论与师资基础。
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